Kriser/katastrofer och vart inre

Den 26:e maj fick jag ett ovintat besok. 26 etiopier fran Norge sokte skydd i Adolf
Fredriks kyrka. Ridda och desperata p.g.a. risken att bli utlimnade till Etiopien
efter mellan 2 — 20 ar som asylsokande i Norge flydde de till Sverige. Hur borde jag,
som vikarierande kyrkoherde, ha handlat? Vad skulle ha varit det ritta sittet att
hantera en sadan kinslig och prekir situation? Vad var det som pagick i mitt inre

torsdagen den 26:e maj?

En ensamstiende mamma korde hem till Stockholm efter tre veckors semester hos
sina forildrar i Rittvik. I bilen satt hennes tre barn. Det var en sen sommarkvall
och strax s6der om Uppsala sag hon hur bilen framfor henne kérde av vigen och
krockade mot en sten vigg. Vad borde hon ha gjort? Vad skulle ha varit det ritta

sattet att hantera en sidan situation?

Vad ir det som driver oss? Vad dr det som motiverar vara handlingar? Hur ser var
existentiella motor ut? Jag tror att var manskliga existens liknar tre koncentriska

cirklar dar cirkel 1 ar omsluten av cirkel 2 och cirkel 2 av cirkel 3.

Cirkel 1
Cirkel 2

Cirkel 3



Lat oss sdga att cirkel 3, den yttre cirkeln, representerar kulturen eller samhallet
med dess olika komponenter: politiskt styre och rittssystem, vetenskap och teknik,
konst och musik samt moral och religion. Cirkel 2, mellancirkeln, representerar den
enskilda ménniskans olika neurobiologiska funktioner. Cirkel 1, den inre cirkeln,
representerar den enskilda minniskans inre subjektiva och privata varld. Dessa tre

cirklar utgor en odelbar enhet.

Sa vad exakt dr denna inre subjektiva och privata virld? Enligt S6ren Kierkegaard,
den 1800-tals danske filosofen, ir denna inre varld var skaparkraft eller
torestillningskraft. Den dr var formaga att skapa mening; att tillskriva var tillvaro
ett virde genom att ta hand om oss sjilva, vara barn och kanske andra minniskor
och naturen. Den ir var f6rmaga att skapa bilder av framtiden och forestilla oss

olika handlingsalternativ.

Ur ett existentialistiskt perspektiv ar cirkel 1, den inre subjektiva och privata
virlden, var yttersta drivkraft. Den utgor var existentiella motor som varken ar
nedlagd i den enskilda individens neurobiologiska strukturer eller 1 samhillets

ordning. Det dr i var inre subjektiva och privata varld som vi avgor

- wvar sjilvbild
- vara bilder av andra manniskor

- var bild av tillvaron

Denna manskliga skaparkraft eller forestallningskraft har benimnts pa olika satt
genom tiderna. Under antiken och medeltiden anvinde manga tinkare ordet ”sjal”.
Nir Sokrates sade till manniskor i Aten ”’kinn dig sjalv!” var det en uppmaning att
visa den sjalvstindiga och eviga sjilens inneboende hemligheter. Idag anvinds
ordet "medvetandet” for att tydliggéra den starka kopplingen mellan var inre

subjektiva och privata virld och var yttre materiella och objektiva virld. Manga



menar att den inre virlden, medvetandet och dess subjektiva innehall, ar beroende
av den yttre virlden, individens neurobiologiska funktioner och psykosociala miljo.

Medvetandet ar ingen sjalvstindig substans.

Oavsett vilket ord vi anvander for att beskriva méinniskans inre varld, ar det vanligt
1 vastvarlden att tillskriva varje individ en skaparkraft, en egen vilja, en f6rmaéga att
ta ett eget ansvar. Varje individ kan skapa en sjilvbild, bilder av andra manniskor
och en bild av tillvaron. Detta synsitt spelar en fundamental roll i var kultur.
Kierkegaard bejakade detta synsitt nar han skrev foljande 1 boken Antingen—E/ller
tran 1843:

’Dirfor kampar jag for friheten...Det ar den skatt jag har f6r avsikt att efterlimna
till den jag édlskar i virlden. Ja, om min lille son i detta 6gonblick vore gammal nog
att forsta mig ratt och min sista stund hade kommit skulle jag siga till honom: Jag
limnar ingen formogenhet efter mig, inga titlar och vardigheter, men jag vet var det
ligger en skatt begraven som kan gora dig rikare 4an hela varlden, och denna skatt
tillhor dig...Denna skatt ar nedlagd 1 ditt eget inre: det finns ett antingen—eller

som gor en manniska storre an dnglarna.”

Om vi nu utgér ifrin detta synsitt, att varje méinniska dr en skaparkraft, varje
manniska har en inre subjektiv och privat virld, vad hander med viart inre nar vi

upplever kriser och katastrofer?

Dessa tva ord, “’kris” och “katastrof”, ar inte entydiga. Bida orden kan anvindas
tor att beskriva samma situation, t.ex. tillstandet i Gaza. Jag laste nyligen i en av

vira dagstidningar:

o Det ar kris overallt 1 Gaza”.

e “Jag betraktar situationen 1 Gaza som katastrofal.”



Vad ir det som vi forsoker siga nir vi anvinder dessa tva ord? Eftersom orden ar

mangtydiga ska jag ge min egen definition.

De flesta minniskor 1 vastvarlden lever i trygga och stabila samhallen vars
strukturer anses vara birkraftiga och hallbara. Aven om vi ir medvetna om livets
sarbarhet, skérhet och férinderlighet, forekommer inga livshotande skeenden, t.ex.
krig, ohammat vald, eller aterkommande naturkatastrofer som jordbavningar, torka
eller 6versvimningar i vir lilla del av varlden. Vi beh6ver normalt inte vara ridda
eller desperata. Vi lever vanligtvis med vissheten om att allt fungerar pa ett normalt

och humant satt.

Men ibland forindras var livssituation pa ett ovantat satt. Det uppstar skeenden
som sjukdomar, dodsfall, svek och arbetsloshet. Vira normala existentiella

strukturer ar inte lingre barkraftiga och hallbara. Livet fungerar inte som det borde.

Finanskrisen 2008 kom helt ovantat. En kedja av fallande boendekostnader satt
igang en kedja av osikerhet 1 USA:s finansbransch som snabbt spred sig 6ver
virlden. 10 — 15 % av den arbetsfora befolkningen i en del lainder blev arbetslos.
Minniskor saknade pengar att betala sin hyra. Skolor och sjukhus fungerade inte

lingre pa ett adekvat sitt.

Nir en normal situation forindras plotsligt och livet inte lingre fungerar som det

borde kan man tala om ”’kris” och “’katastrof”.

Sa vad gor kriser och katastrofer med vart inre, var skaparkraft, var vilja, var

tormaga att ta ett eget ansvar? Jag ska nimna tre saker:

1. Kiriser och katastrofer paminner oss, pa ett klart och tydligt sitt, om livets

sarbarhet, skorhet och féranderlighet. Inget ar evigt och oférinderligt. Allt



flyter. Allt ér i rorelse. Det finns ingen platonsk virld bestiende av evig
sanning, godhet och skonhet. De strukturer som vi anser vara barkraftiga

och hallbara, kanske t.o.m. ”eviga”, ar egentligen tillfalliga, ett provisorium.

Vi homo sapiens har format och byggt olika provisoriska strukturer i mer an
150 000 ar men vi saknar tydliga bilder av hur minniskor levde f6r sig
100 000 eller 50 000 ar sedan. Vi kan bara spekulera 6ver hur andra

minniskor har format och byggt sina ”livsrum”.

Kriser och katastrofer paminner oss om att vi maste skapa nya visioner, nya
berittelser, nya strukturer, nya” livsrum”. Nir kriser och katastrofer intriffar
och kastar oss ut ur vara trygga och stabila “livsrum” och in i en kaotisk
virld, 6ppnas dorrar £6r ndgot nytt. Nar vart normala sitt att tinka och leva
kollapsar och vi hamnar i en existentiell avgrund utan sjalvklara regler,
normer, principer eller nagot att halla oss fast i, tvingas vi skapa nigot nytt.

Vi tvingas anvinda var fantasi, var forestillningskraft.

Kriser och katastrofer kan sitta oss i kontakt med vart inre jag, var
skaparkraft, var frihet och vara moijligheter. Jag sade att var existentiella
motor varken dr nedlagd i mianniskans neurobiologiska strukturer eller i
sambhallets ordning. Den ar mer dn en produkt av samspelet mellan arv och
milj6. Den ar var skaparkraft, var forestillningskraft, som avgor hur vi ser pa
oss sjilva, andra manniskor och tillvaron. Nar vart normala “livsrum”

kollapsar maste vi aterga till vart inre, var skaparkraft.

Sammankopplad med en upplevelse av vart inre jag édr en stark kdnsla av
existentiell osikerhet. Har finner vi ingenting att halla oss fast 1. Inga
sjalvklara regler, normer eller principer. Bara ’den rena skaparkraften” vars

natur varken dr god eller ond. I detta ursprungstillstind” kan en kinsla av



totalt utlimnande uppsta.

Ur ett existentialistiskt perspektiv kan kriser och katastrofer leda till mansklig vaxt

(fornyelse och utveckling). De tvingar oss att genomga en forandring, vara

innovativa och bli medvetna om vir skaparkraft eller forestillningskraft samt var

existentiella osakerhet eller angest. Kriser och katastrofer tvingar den enskilda

manniskan att skapa nagot nytt, och forhoppningsvis, nagot battre. Han eller hon

kan ta ett steg framat.

4 h

Kriser och
katastrofer

\ /

-

"

~

Livets
toranderlighet

/

4 A

Nya strukturer och
ett nytt livsrum

\ /

4 O

Det sanna jaget
och angest

\ /




Jag ska nu presentera tre personer vilka har forhallit sig pa ett positivt satt till kris

och katastrof.

Den forsta personen dar Henri Dunant. Han var en rik affirsman som sag
tiotusentals doda och sarade vid slaget 1 Solferino in norra Italien. Det var den 24
juni 1859. De som drabbade samman var den Osterrikiska armén pa den ena sidan
och franska och italienska trupper pa den andra sidan. Under 15 timmars strid var
300 000 personer involverade i en blodig kamp om liv och d6d. 40 000 soldater

dog eller blev svart sarade.

Vad gjorde upplevelsen av tiotusentals déda och sarade med Henri Dunants inre,

hans skaparkraft (forestillningskraft eller fantasi)?

e Han blev bestort 6ver det meningslosa dodandet och den totala franvaron av

medicinsk vard.

e Han valde att organisera omhindertagandet av déda och sarade och lyckades
inspirera den lokala befolkningen att erbjuda hjilpa till de behévande utan

att ta hansyn till deras nationalitet.

e Nigra ar senare var har drivkraften i bildandet av Réda Korset vars syfte ar:

- att skydda liv och hilsa

- att garantera respekt for allt manskligt liv

- att forhindra och lindra lidande

Idag, mer an 150 dr senare, ir Roda Korset den storsta humanitira organisationen i
virlden. Organisationen ér religiost och politiskt obunden och finns i 187 linder

och har nistan 100 miljoner medlemmar.



Den andra personen ar min favorit filosof, Kierkegaard. Mellan september 1819
och december 1834 (15 ar) dog 5 av hans syskon. Hans mor dog i juli 1834.
Kierkegaard hamnade i en inre kris, en meningskris. De gamla normerna, reglerna
och livsprinciperna férlorade sin barkraft och héllbarhet. Han upplevde franvaron

av nagot att halla sig fast i. Tillvaron blev meningslos utan riktning och mal.

Vad gjorde upplevelsen av tillvarons meningsloshet med Kierkegaards inre, hans

skaparkraft (forestillningskraft eller fantast)?

e Sommaren 1835 valde han att ta timeout frin sina studier vid Képenhamns
universitet. Han drog sig tillbaka till landet, till Gilleleje, och under nastan 3

manader dgnade han sin tid och kraft at att grubbla 6ver tillvarons mening.

e Han skrev i sin dagbok den 1 augusti: ”Det som egentligen fattas mig ar att
komma till klarhet med mig sjilv om vad jag ska gora, inte om vad jag ska
veta...Det giller att finna en mening som ar mening f6r mig, att finna en idé

tor vilken jag vill leva eller d6.”

e Det tog nistan 5 ar innan han hittade idén for vilken han ville leva eller d6.
Mellan 1840 — 1855 var hans skaparkraft involverad i en passionerad strivan
att tillskriva tillvaron virde och mening. Han skrev ett 40-tal bocker och mer

dn 8 000 sidor fyllda med dagboksanteckningar.

Fredrika Bremer som bes6kte Képenhamn under slutet av 1840-talet skrev i den

lilla skriften, I.zv 7 Norden:

”Medan teologen Martensen kastar ljus 6ver hela tillvaron och alla livets fenomen
star Kierkegaard, som eremiten Simon Styliten pa sin pelare, med blicken riktad

mot en enda punkt. Over denna punkt héller han sitt mikroskop och han utforskar



den i minsta detalj genom att granska varje rorelse och férandring. Han talar och

skriver om denna punkt med of6rminskad kraft. Denna punkt ar méanniskohjartat.”

Den tredje personen dr Moder Teresa. Hon féddes den 27 augusti 1910 1 Albanien.
Nir hon var 18 ar gammal valde hon att bli nunna och dret 1929 hamnade hon 1
Indien som larare. Hon jobbade som lirare i ndstan 20 ar och under denna tid blev
hon alltmer fortvivlad 6ver det manskliga misar (fattigdom, lidande, déden) som

hon upplevde i Calcutta.

Vad gjorde upplevelsen av mianskligt misir med Moder Teresa skaparkraft

(torestallningskraft eller fantasi)?

e 1948 valde hon att limna sitt jobb som lérare.

e Hon bildade och ledade en organisation som fick namnet ”barmhirtighetens

missiondr”. Dess syfte var att hjilpa fattiga, sjuka, hemlésa och déende.

e Nir Moder Teresa dog den 5 september 1997 hade hon format och
inspirerat en organisation som ansvarade f6r 610 sjukhus och hem 1 123
linder. De hjalpte HIV-sjuka, gav mat at fattiga och hemlésa och bedrev

manga skolor och barnhem.

Dessa tre personer visar att vart inre, var skaparkraft eller forestillningskraft, kan
torhalla sig pa ett positivt satt till kriser och katastrofer. Det ar mojligt att trida
fram ur kriser och katastrofer med ett konstruktivt sinnelag. Viktor Frankl har
berittat i sina olika skrifter att en del méinniskor i de tyska koncentrationsliagren
overlevde p.g.a. férmagan att skapa positiva inre bilder, t.ex. att férestilla sig en

framtid 1 L.ondon eller Paris.



Efter 27 ars fangenskap pa Robben Island (1962 — 1990), limnade Nelson Mandela
sin cell, 5 kvadrat meter, med positiva forestillningar om sin egen och Sydafrikas

framtid.

Virt inre, var skaparkraft eller forestillningskraft, blir utmanat av kriser och
katastrofer. De bidrar till att f6ra den manskliga existensen framat genom att
stimulera var kreativitet. Exakt hur relationen mellan kriser och katastrofer a ena
sidan och virt inre 4 andra sidan ser ut forblir ett mysterium. Vi kan lta oss
inspireras av personer som Henri Dunant, Séren Kierkegaard och Moder Teresa.

Deras liv sager till oss: ”Yes we can”. Det gar att ta vir mansklighet ett steg framat.

Ted Harris
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